‘Carlsplatz wird zur Fischmeile

‘ Fischliebhaber finden in Zukunft zwei neue Lokale am Carlsplatz. Im Café de Bretagne, der friiheren Marktwirtschaft,

| gibt es Meeresfriichte aus Frankreich, und in der Bento Box, friiher das Le Pain Quotidien, Sushi und Suppen.

VON LENA NIETHAMMER

Bento Box ist Japanisch und bedeu-
tet iibersetzt Lunchpaket. Und ge-
nau darum geht es auch im Konzept
der Ladenkette: leckere, giinstigere
japanische Kleinigkeiten werden in
Paketen zum Mitnehmen angebo-
ten. Mit dem Diisseldorfer Lokal er-
dffnet im September die sechste Fi-
liale der Kette. Griinderin ist die
Halbjapanerin Natascha Tess-
mann. Weil sie selbst lange Zeit in
den USA und Japan gelebt hat, kam
ihr die Idee, das amerikanische
Fastfood-Konzept und die japani-
sche Kiiche zu verbinden — es ent-
stand Bento Box. 2002 erdffnete

Eine Mixtur aus
Minimalismus und
japanischem Design

' Tessmann ihren ersten Laden in der
'Kolner Innenstadt. Obwohl Sushi
|damals in Deutschland noch eine
Raritét war, hatte der Laden schnell
\eine groRe Fangemeinde. Mittler-
weile gibt es neben den Liden in
Koln auch eine Filiale in Miinchen.
Doch wodurch mdchte sich Ben-

' to Boxvon den vielen anderen japa-
' nischen Restaurants in Diisseldorf
| unterscheiden? ,Wir setzen aufeine
 einzigartige Mixtur aus Minimalis-
Imus und modernem japanischen
'Design“, sagt Tessmann. So plant
| sie helle Rdumlichkeiten, moderne

e

kost aus dem Meer.

Maébel und neo-japanische Acces-
soires, zum Beispiel Geschirr mit
Comic-Sumoringern. ,Auferdem
ist uns sehrwichtig, dass die japani-
sche Kiiche nicht nur auf Sushi re-
duziert wird. Eine Vielzahl an Sup-
pen soll die Diisseldorfer auch fiir
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Kellner Guido Dogmus (re.) serviert im Café de Bretagne den Gésten Fein-
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warme japanische Speisen begeis-
tern.”

Das Café de Bretagne isthingegen
entstanden, um seinen Gésten das
zu bieten, was in der Bistrokiiche
Frankreichs so beliebt ist: Meeres-
friichte. Als die Marktwirtschaft

Offnungszeiten

Das Café de Bretagne, Benrather
StraRe 7, feierte Donnerstag seine
Erdffnung und &ffnet nun mon-
tags bis samstags jeweils von 10
bis 22 Uhr. Mehr Informationen
unter. www.cafe-de-bretagne.de.
Die Bento Box ist auf der Berger
StraRe 35 und erdffnet erst Ende
September.

www.bentobox.de.

ihre Lokalitit am Carlsplatz verlief,
schnappte Rolf Breitmar sofort zu
und eroffnete das Café de Bretagne.
Schon lange hegte er eine Leiden-
schaft fiir franz6sische Speisen aus
dem Meer, jedes Jahr flog er mehr-
mals nach Nizza, um dort Austern
zu essen. ,Als ich dann eines Tages
vor meinem geschlossenen Lieb-
lingsausterlokal stand und mich ér-
gerte, entschloss ich mich, selbst
dafiir zu sorgen, die in Deutschland
so seltenen Meeresfriichte immer
in Reichweite zu haben®, sagt Rolf
Breitmar. Sein Lokal vereint nun
Einzelhandel und Gastronomie.
Rolf Breitmar ist iiberzeugt, dass
Meeresfriichte der neue Trend wer-
den. ,Sie sind die perfekte Mi-
schung aus Wellness und Unterhal-
tung, denn sie sind gesund, verkor-
pern die mediterrane Lebensart
und haben durch die besondere Art
des Essens mit den Hianden Unter-
haltungscharakter.*



